Pour t’aider à être reconnaissants
Décris ci-dessous, une action sympa que quelqu’un a faite pour toi et pour laquelle tu te sens reconnaissant.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

1.  En quoi as-tu apprécié ce que la personne a fait pour toi ?
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2.  Qu’a-t-elle dû abandonner pour faire cette action? Quel effort a-t-elle fait pour toi?


3.  Pourquoi a-t-elle fait ça pour toi? Que pense-t-elle ou ressent-elle à ton sujet ?


